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Βρεφική Λίστα …για δυναμικούς γονείς! 
 

Τα πρώτα ρουχαλάκια για το σπίτι ή το μαιευτήριο 
 
☐ 6-8 εσώρουχα 
☐ 4-6 φορμάκια 
☐ 4-5 πάνες 
☐ 2 κουβερτάκια αγκαλιά 
☐ 2 σελτεδάκια-πάνες  
για το άλλαγμα 
☐ 2 σεντονάκια  
(πανωσέντονο-κατωσέντονο-
μαξιλαράκι)  

☐ 2 σετ πετσέτες ή 2  
μπουρνουζάκια 
☐ 4 πετσετάκια (λαβέτες) 

☐ 4 σαλιάρες 

☐ 1 σκουφάκι 

☐ 1-2 γαντάκια 

☐ μαξιλάρι θηλασμού

 
 
Για τον ύπνο του 
 
☐ κρεβάτι 
☐ συρταριέρα 
☐ σετ κρεβατιού (πάπλωμα-πάντα-κουνουπιέρα) 
☐ σεντόνια σετ 
☐ κουβέρτα μεγάλη 
☐ μουσικό παιχνίδι κρεβατιού 
☐ ενδοεπικοινωνία 
☐ λίκνο 
☐ φωλιά 

 
 
 
Για το φαγητό του 
 
☐ αποστειρωτής 
☐ πιπίλες 
☐ μπουκάλια 
☐ βούρτσα καθαρισμού μπουκαλιών 
☐ θερμαντήρας 
☐ θήλαστρο 
☐ καρέκλα φαγητού 
☐ σερβίτσιο φαγητού 
☐ στεγνωτήρας 
☐ δοσομετρητής γάλακτος 
☐ σακουλάκια μητρικού γάλακτος 
☐ θερμός



 

Για το μπάνιο του 
 
☐ αλλαξιέρα 
☐ πετσετούλα 
☐ μπουρνουζάκι 
☐ μπανάκι 
☐ καλάθι για τα καλλυντικά του 
☐ καλάθι για τα άπλυτα 
☐ χτενάκι – βούρτσα 
☐ ψαλιδάκι ή νυχοκόπτης 
☐ θερμόμετρο  

 
 
 
         Για τη βόλτα του 
 

☐ κάθισμα αυτοκινήτου 
☐ καρότσι 
☐ port bebe 
☐ τσάντα 
☐ αξεσουάρ καροτσιού 
☐ κάλυμμα βαμβακερό καροτσιού 
☐ μάρσιππος 
☐ ποδιά  θηλασμού 
☐ σάκος εξόδου

 
 
 
 
 

Για το παιχνίδι του 
 
☐ relax ή κούνια relax 
☐ στρατούλα 
☐ τραμπολίνο 
☐ πάρκο 
☐ παρκοκρέβατο 
☐ χαλάκι δραστηριοτήτων 

 
 
 

 
Η διαδικασία μιας Βρεφικής Λίστας από τα Bambino: 
 
o Η Βρεφική Λίστα συμπληρώνεται μόνο κατόπιν ραντεβού. 

o Επιβάλλεται να δείτε τα προϊόντα που επιθυμείτε να προσθέσετε και να έχετε 

καταλήξει σε αυτά. 

o Σε μια Βρεφική Λίστα μπορείτε να προσθέσετε ό,τι και όσα θέλετε. 

o Η Βρεφική Λίστα δημιουργείται τους τελευταίους μήνες της κύησης (7+)  

o Σε μια Βρεφική Λίστα δεν υποχρεούστε να πληρώσετε για τα προϊόντα που δεν 

αγοράσθηκαν από τους φίλους και τους συγγενείς σας. 


